5 Vad som forvantas av dig som medlem

Hall dig och din omgivning ren och stadad. Alla medlemmar forvéntas att hjalpa till
med renhallning av véra lokaler. Stall i ordning traningsredskap och liknande for allas
trevnad.

Visa hansyn och respekt for andra manniskor, bade i och utanfor traningen.
Var hjalpsam och hjélp évriga medlemmar med ordning och traning.

Stor inte pagaende traning eller andra medlemmar som varmer upp eller tranar pa egen
hand.

Uppfor dig pa ett artigt och trevligt sétt, bade da du befinner dig pa SWA och pa andra
platser. Visa att du &r en god kampsportsutévare: visa hansyn och respekt, var 6dmjuk
och ta ansvar.

Det du lar dig inom SWA ska du inte demonstrera eller utéva utanfor traningslokalen,
undvik onddiga konfrontationer eller konsekvenser. Du riskerar att bli avstiangd fran
traning och darmed mojlighet att utnyttja din terminsavgift om du missbrukar dina
kunskaper du far genom traningen.

Tag for vana att alltid lasa anslagstavlan och hemsidan, dar far du aktuell information
om SWAs aktiviteter. Las Da Sifus hemsida louislinn.com for att lara dig mer om var
organisation och stil.

Det du lar dig under dina forsta traningsar ska tjana som en grund for din fortsatta
utbildning och darfor ar det viktigt for dig att repetera grundteknikerna och trana dem
val, alltid. Glém inte vart motto: "Perfektion i kampsport erhalls genom intensiva
studier och évning.”

Har du fragor som inte besvarades hér kontakta garna kontoret:

Stockholms Wushu Akademi
Dobelnsgatan 67 A e Box 19019, 104 32 Stockholm
Tfn 08-673 13 77 e Mob. 0708 80 98 22 (Sifu Lainy)

Plusgiro 44 74 23 - 5
E-post: info@chineseboxing.se
Hemsidor:

www.chineseboxing.se - louislinn.com
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onskar alla nya medlemmar valkomna

For att du lattare skall lara kanna till de rutiner och regler vi har pa
SWA och for allas trivsel och sékerhet vill vi att du laser igenom detta
héafte.

For att bli medlem ska du fylla i en medlemskapsansokan som erhélls
fran kontoret eller hemsidan, bifoga ett fotografi, och betala erforderlig
terminsavgift.

Innehall:

1 Terminsavgift, 2 Terminskortet, 3 Klubbdrakt,4 Traningen, 5 Vad som
forvantas av dig som medlem.



1 Terminsavgift

Som medlem i SWA fér du delta, mot erforderliga avgifter, i de kurser, traningslager,
graderingar, tavlingar, etc. som arrangeras inom Louis Linn O Shin Chuen Union och
Svenska Wushu Forbundet. Avgifterna ska betalas pa utsatt datum innan kursens eller
arrangemangets borjan, antingen kontant till kontoret eller i forskott pa plusgiro

44 74 23-5, Stockholms Wushu Akademi.

2 Terminskortet

For ordinarie kurser anordnade av SWA erhéller du som medlem ett terminskort for
géllande termin och kurs vid betalning av terminsavgiften.

Terminskortet berattigar till traningar enligt aktuellt trdningsschema och angiven
terminsniva specificerat p& terminskortet.

Terminskortet ska medtas till varje traningspass och ldggas pa angiven plats i
traningsalen innan traningen pabdrjas och aterfas efter traningens slut.

Skulle du glomma terminskortet kan du anda delta i traningen om du kontaktar
kontoret innan traningen borjar. Ar kontoret obemannat kontakta instruktoren.

Terminskortet ar personligt och aterldses inte.

Vid forlust av terminskortet ska du meddela detta till kontoret s snart som mojligt.
Om terminskortet inte aterfunnits inom en vecka erhalles ett nytt kort mot en avgift pa
50 kronor.

3 Traningsklader - Klubbdrakt

Som nybdrjare kan du trdna i vanliga traningsbyxor och neutral t-shirt eller liknande
den forsta manaden (inte judo- eller karatejackor e. dyl.). Dérefter rekommenderar vi
att du skaffar en klubb t-shirt och svarta traningsbyxor alternativt klubbdrékt. Vid
gradering i slutet pa terminen och till andra terminen &r klubb t-shirt, svarta
traningsbyxor alt. klubbdrakt obligatorisk, likaséa vid tavlingar om inget annat anges.

Klubbdrakten saljes endast pad SWA och bestar av svart byxa, svart jacka med vit
knéppning, och klubbmaérke. Till klubbdrékten har du vita strumpor och gymnastikskor
for inomhusbruk helst med ljusa sulor. Andra kungfudrékter rédknas inte som
klubbdrakt.

Klubbdrakten &r gjord av 100% bomull och tvattas separat i 40 grader (vand den ut
och in for att undvika tvattrander), hangtorkas (ej torktumling) och strykes.

Tvétta drikten regelbundet for dina traningspartners skull. Tank ocksa pa att halla en
god kroppshygien da du tranar en sport dar det forekommer kroppskontakt.

4 Traningen
Forberedelser innan traningen:

1. Byttill tréningsklader och ta av dig smycken, klocka, etc. Ld&mna inga saker
kvar i omkladningsrummet, ldmna plats for nasta grupp. For vérdesaker,
klader och skor ansvaras ej. Lamna vardesaker i varedskapet.

2. GOr med fordel egen latt uppvarmning.
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Halsa med hoger-nave-i-6ppen-vanster-hand-halsning innan du gar in eller ut
fran traningsalen.

Lagg terminskortet p& angiven plats i traningsalen, framme vid instruktoren.
Uppstéllning i raka led.
Ar du kort staller du dig langt fram.

F6lj instruktdrens anvisningar.
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laktta tystnad under pagaende traning och var uppmarksam pa instruktérens
anvisningar.

Om du kommer for sent:

1. Byt snabbt till trdningsklader och ta av dig smycken, klocka, etc. Tvétta
fotterna innan Shuai Jiao trdning om du trénar barfota.

2. Hélsa med hoger-nave-i-6ppen-vanster-hand-halsning innan du gar in eller ut
fran traningsalen.

3. Lagg terminskortet pa angiven plats i traningsalen, framme vid instruktoren,
hélsa (nave-hand-halsning) pa instruktoren (utan att stora).

4. Stall dig langst bak i ndgot av leden.
Om du skulle behdva ga tidigare eller inte kan folja alla rorelser:

1. Meddela instruktéren om detta innan tréningen borjar.

2. Nar du gér tidigare, ta ditt terminskort och hélsa av instruktéren.

Om du lamnar traningsalen under pagaende traning ska du meddela
detta till instruktéren innan du gar ut.



